; DESATERO ZASAD:

~ ®Poutzivejte certifikované ochranné pomticky dychacich cest s

~ dostate¢nou ucinnosti, tedy alesponi 94 procent — respiratory FFP2
nebo FFP3 ¢i nanorousky.

~ ®Ochranné pomiicky dychacich cest noste spravné — na tstech i nose

~ adostatecné utésnéné tak, aby plnily svou funkci.

® Neprekracujte Zivotnest ochranné pomicky dychacich cest a vcas j

vyméiite za novou. Rid'te se pokyny vyrobce, nebo pomiicku vyméi

- drive, je-li vlhka.

® Ochranou pemiicku dychacich cest noste pe¢livé nasazenou i mimo

~ vefejné prostory pti kontaktu v soukromi, vyjma kontaktu se Cleny
vlastni domacnosti.

©® Dodrzujte bezpecny rozestup od ostatnich osob alespoii 2 metry.

| ©® Dodrzujte karanténu. Pokud se necitite dobfe, kontaktujte 1ékare

a je-li to mozZné, ziistafite doma, i kdyZ karanténu nafizenou nemate.

| ® Casto a dikladné si myjte ruce mydlem a teplou vodou. Pokud si

 nemiZete ruce umyt, pouZijte virucidni dezinfek¢ni prostredek.

Pravidelné dezinfikujte také sviij telefon, kliky dveri, volant a dalsI

~ predmeéty, kterych se c¢asto dotykate.,

® Alespon trikrat denné provadéjte intenzivni vétrani v délce trvani

~ asi 10 minut tak, aby se vyménilo maximum vzduchu v mistnosti.

® Ve spolecnosti, mimo vasi domacnost, se chovejte rozumné a s

respektem k ostatnim. Pristupujte k situaci zodpovédné. Nikdy
nevite, zda vy nebo clovék, se kterym jste se pravé setkali,
nejste v prvni, bezptiznakové, ale nakazlivé fazi onemocnéni COVI

® UdrZujte své télo v dobré kondici a podporujte svou imunitu.
Informace si ovérujte u skute¢nych odbornikd. V pripadé HE]IStOty
poZadejte o radu svého lékarnika.
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